Что нужно знать, чтобы не попасть в список пропавших без вести.

Невнимательность, пренебрежение личной безопасностью, еще и сопровождаемые алкоголем, зачастую приводят к несчастным случаям:
– не «голосуйте» на дорогах, особенно за городом, и сами, будучи водителями, не подбирайте случайных пассажиров;
– старайтесь избегать случайных знакомых и компаний, особенно если это сопровождается распитием спиртных напитков;
– сделки покупки-продажи недвижимости, машин, телефонов и других товаров старайтесь совершать в присутствии друзей, знакомых, а также оповещать о месте и времени своих близких;
– женщинам в темное время, в безлюдных местах не рекомендуется носить откровенную одежду, чтобы не провоцировать преступления сексуального характера.
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Особое внимание необходимо уделить безопасности детей. 
Так, приучите детей не реагировать на предложения незнакомых людей «прокатиться на машине», «угостить сладостями», «посмотреть котенка или щенка», «помочь пожилому человеку, которому стало плохо».
Нужно понимать, и внушить ребенку, что для помощи нуждающимся нужен взрослый человек, а не ребенок.

Что нужно делать, если вы потерялись в лесу:
– чтобы избежать неприятностей и не заставлять волноваться родных и близких, необходимо предупредить их заранее, обсудить с ними маршрут и время возвращения из леса. Это поможет спасателям, в случае необходимости, сузить район поиска и сократить время обнаружения заблудившихся; 
– перед походом в лес необходимо надеть на шею свисток и пополнить баланс мобильного телефона, а также проверить заряд батареи;
– возьмите с собой компас, спички, нож, небольшой запас воды и продуктов. 
– тем, кто постоянно пользуется лекарствами, а это, прежде всего, касается пожилых людей, нужно иметь при себе медикаменты;
– одевайтесь ярко, наклейте светоотражающие полоски или рисунки;
– старайтесь запоминать по пути как можно больше предметов – какие-то необычные деревья, скалу, камни.

Если вы заблудились:
– не паникуйте, остановитесь и прислушайтесь. Выйти к людям помогают различные звуки. Если точно знаете, что вас будут искать – оставайтесь на месте, разведите костер – по дыму найти человека легко;
– если ищете дорогу сами – не петляйте, ориентируйтесь по солнцу. Хорошо, если удалось выйти на линию электропередач, железную дорогу, газопровод, реку – идя вдоль этих объектов, всегда выйдете к людям;
– если все же ночь застала вас в лесу, подберите подходящее для ночлега место. Двигаться в темное время не рекомендуется. Место для ночлега выбирайте высокое и сухое, желательно у большого дерева. Расположиться лучше всего спиной к дереву, перед собой разжечь костер и поддерживать его всю ночь.

Самое главное, если есть сотовая связь, – позвоните в службу спасения по телефону: 112, сообщить о том, что вы потерялись, ответить на вопросы диспетчера и ждать помощи.

[image: C:\Documents and Settings\soc\Мои документы\Педагог-психолог\Профилактика самоповреждений и суицидов\Профилактика уходов и исчезновений\liza-alert.jpg]ВАЖНО: во время походов в лес и другие отдалённые и труднодоступные местности, в целях предотвращения случаев безвестного исчезновения граждан МЧС рекомендует жителям информировать родственников и представителей МЧС о маршрутах движения, точках и времени выхода на связь, а также о целесообразности использования GPS-трекеров и средств экстренной связи.
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MOMHU!!!

1. Hukoraa He pasroBapuBaii C He3HaKOMLEM;

2. HUKorla He CaZIMChb B MalLMHY K HE3HAKOMLLY;
3. HuKorza He rynsit B 6e3/110HbIX MECTax OZMH;
4. Hukorpaa He rynsii c HaCTynIeHMEM TEMHOTbI;
5. HuKyzia HMKOrja He XOAM C YYKMMU NII0AbMM;

6. He 3ax0au € uyKMM 4€0BEKOM B MOABLE3A UM
B MPT;
7. He n1wm o cebe CMLIKOM MHOTO B MHTEpPHETe.
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3apRKeHHbIH MOBUNLHIA TenedOH -
YBNUIMBAET BLLIM WIAHCHI BEPHYTHER AOMON

SpKan OAeXAa/CUrHAMBHBIN XUNeT - TaK Bac
6yaer nerue 3aMeTuTs B AUCTBE/TPaBe

BoRa U eAa - NOMOrYT BaM COXpaHHTS.
HeprUlo M cunbi

3axHranKa/cnuikw - AnA passeAcHIA KOCTP,
4TOBb COrpeTLC U NpHBNENS BHUMaHHS

KoMnac unw Kapra - NoMOryT He 3a6nyauThcs,
e Bb1 yMeeTe WM nonb30BaTRCA

CBUCTOK - OTNYTHET AWKIX XHBOTHBIX 1
noMoxer aiimH Bac 6bicTpee

SpKui 60NN NaKeT - MOXHO HCTIONb30BATS.
KaK yKpbiTHe

Baww perynapHbie TabneTku/nekpcTea - ecm
110 COCTORHMIO 3A0POBbA OBA3ATENLHO X
npuHMMaTL
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